解读新课标历史教科书的“活动性”

（本文发表于人教社《试教通讯》2003年第13期）

江苏省宝应县城郊中学  鲁东海

教学活动是师生为实现教学目的，完成教学任务而进行的一切教学行为的总和，其中学生的行为居于主体地位，是最终起作用的关键部分。充分尊重学生的主体地位，设计和开展能够调动学生参与热情的学习活动，是素质教育和课程改革成功的关键。学生传统的学习活动一般是静听老师讲解和完成教师布置的纸笔作业，这就是典型的被动接受式的学习，这种学习活动实际上是谈不上“活动性”的。新的课程改革“倡导学生主动参与、乐于探究、勤于动手，培养学生搜集和处理信息的能力、获取知识的能力、分析和解决问题的能力以及交流与合作的能力。”（国家教育部颁布《基础教育课程改革纲要》试行），这样学生的学习活动无论形式还是实质都将发生重大的变化。根据义务教育课程标准（简称新课标）编写的分科初中历史教科书共有人教社版、北师大版和华东师大版三家，三家新教材都依据课改精神，浓墨重彩地编写了大量的以学生为主体的学习活动，体现出强烈的“活动性”。新教材在设计学生学习活动方面所进行的大胆探索和创新，为真正确立学生的主体地位，开展活动性教学提供了一个良好的氛围和契机。本文试图对初一历史新教材上册中的主体学习活动作个归类统计，并将其放在课程改革的大背景下作些粗浅的解读。

一

三家初一历史新教材的上册，均编写了义务教育历史学科课程标准中国古代史板块的前四个主题，华师大版将这一时期相关的古代科技另划出一个单元。每个版本都在主题单元之后编写了“学习探究”活动课，人教社设计了五个，北师大设计了四个，华师大设计了三个，见表一。学习主题之下，各版都以“课”的形式呈现教学内容，在每个“课”中均穿插安排了大量的学习活动设计，见统计表二。
通过阅读上述两表，我们会发现新教材通过精心设计，将原本静态的封闭的学习行为转化为思维作用下的阅读、讨论、操作、表演等具体行为，对学生的学习就具有了更直接的指导意义。
二

   与以前相比，新教材所设计的教学活动不但有了更具体的形式，更重要的是传递着教育的新理念。从其精神实质看，这些学
表一  每单元之后探究活动课安排表
	学习主题
	人教社版
	北师大版
	华东师大版

	中华文明的起源
	寻找历史——从身边开始，寻找历史的印迹，比谁寻找得多。
	破解彩陶之谜——观察图片，想象描述其所传递的信息。
	无

	国家的产生和社会变革
	编历史小故事——阅读收集编辑历史小故事，进行交流。
	了解身边的“历史”——以主题收集资料，制成展品交流，切身感受历史。
	我看“商鞅变法”辩论会。

	统一国家的建立
	秦始皇功过的辩论——大胆发表意见，有理有据，以理服人。
	寻访“丝绸之路”——识读地图，培养合作精神，锻炼表达能力。
	我走“丝绸之路”专题图片展览。

	政权分立与民族融合
	运用历史地图学习历史——识读地图，了解古今地图的变化，在地图上再现历史。
	成语故事竞赛——分组合作，收集资料，进行竞答。
	我说“民族融合”故事演讲比赛。

	备注
	四个学习主题之后，为全册教材编配了一次活动课：“温故知新”的方法和技能——明确时间概念；学会知识归类。
	活动课被称为“学习与探究”。
	1、本版教材专列了学习主题五“古代科技与文化”。 2、活动课被称为“探究活动”。


表二  每节课中的学习活动情况统计表

	学习主题
	人教社版
	北师大版
	华东师大版

	中华文明的起源
	动脑筋8条

练一练2条

活动与探究5个（一般每课后设计两到三个，学生选择一个）

自由阅读3条
	思考与议论5条

补充阅读每课一得3条

原文材料阅读3条

自我测评3条

活动建议3个
	课堂讨论1条

想象表述1条

动脑动手设计1个

	国家的产生和社会变革
	动脑筋9条

练一练5条

活动与探究13个

自由阅读6条
	思考与议论9条

补充阅读每课一得7条

原文材料阅读7条

自我测评8条

活动建议7个
	课堂讨论1条

阅读原始文字1条

动脑动手设计1个

	统一国家的建立
	动脑筋17条

练一练8条

活动与探究19个

自由阅读8条
	思考与议论6条

补充阅读每课一得6条

原文材料阅读6条

自我测评6条

活动建议6个
	思考2条

上网1次

读有关身边历史的文字2条

阅读原始文字或图表资料回答或想象表述4条

学习查年表训练1次

	政权分立与民族融合
	动脑筋8条

练一练3条

活动与探究11个

自由阅读5条
	思考与议论8条

补充阅读每课一得5条

原文材料阅读5条

自我测评6条

活动建议5个
	读图识图回答2条

朗读1次

思考历史问题2条

阅读历史文字资料并回答1条

讨论1次

名画欣赏1条

	（华东师大版）古代科技与文化
	无
	无
	阅读历史图文材料回答3条

器物和书法观赏2条

课堂讨论2次

理解成语含义1条

成语故事比赛1次

思考历史问题2条

	总计
	动脑筋42条

练一练18条

活动与探究48个

自由阅读22条
	思考与议论28条

补充阅读每课一得21条

原文材料阅读21条

自我测评23条

活动建议21个
	课堂各类活动总计38条次


习活动具有主体性、探究性、人文性、综合性和过程性五大显著特征。下面试结合新教材中的实例加以简要的阐释。

主体性。传统的课堂中，教师手舞足蹈，话语滔滔不绝，学生却只能静静地听讲。中学教师一般都十分强调认真记笔记，不可以交头接耳更不可在老师讲话时随便插言，一些小学教师甚至要求学生将手背到身后。这种教学行为实际上只强调了教师的活动，学生是没有活动可言的，其学习是静态的，被动的。新教材从学生的经验兴趣入手，大胆选择与学生生活联系密切的事物，营造学习氛围，目的就在于引起他们动脑、动口和动手的主体活动。如人教社版的探究活动课“寻找历史——从身边开始寻找历史的印迹”，北师大版“成语故事竞赛”，华东师大版“我说民族融合”故事演讲比赛。新教材“课”中的一些活动设计也极富创意。如北师大版“试试看：利用瓶、碗和铁条等材料组合成打击乐器，并演奏乐曲”；华东师大版“请你根据自己的想象，用图画或讲故事的形式，描述北京人的一天是怎样度过的”；人教社版和北师大版的课后作业已基本上改变了传统的填空、选择和问答等封闭性的纸笔任务，而代之以有形有声的活动性作业了。如人教社版“小制作：用橡皮泥或胶泥，模仿商周青铜器做一件器物。”“小游戏：用各地不同的方言朗读一段课文，由此感受秦始皇统一文字的重要意义。”启蒙主义思想家卢梭在其自然教育理论名著《爱弥尔》中，曾要求教师爱护儿童，珍视短暂的童年生活，允许儿童充分地进行自由地活动。（王天一等编著《外国教育史》，北京师范大学出版社1993年12月第2版，第279页）新教材实际上就是在努力倡导让学生在活动中学习，在游戏中体验的教学方式。

探究性。主体性是实施学习活动的前提，而探究性则应该是实施学习活动的目的和归宿。探究性要求学生充分运用自己的思维参与学习活动，将学习的过程变为研究的过程和发现的过程。“学而不思则罔”，没有思维的参加，一切学习活动都将一无所获。“读史使人明智”，但要使学生真正变得聪明，变得富于情感，就必须彻底改变重记忆轻理解，重灌输轻思维的接受式学习，倡导探究创新学习。华师大版和北师大版都用半坡人使用的陶制尖底瓶为背景材料设计了思维操作性作业题，要求学生仔细观察和思考其妙处，并动手设计一个既省力又方便的取水瓶。人教社版每课后均安排了两至三个“活动与探究”作业供学生选择，其中对于培养学生探究创新精神不少都是佳作。如“坑杀赵国四十多万降卒，秦将白起手下至少要有八十多万人。他上哪儿找那么多人？”“现代战争是靠高科技，历史上（淝水之战）的那一套已经没有用了吗？” 

人文性。历史学科是关于人的学问，属于人文学科，培养学生的人文素养是一项重要任务。“学生的人文素养不仅是对人文知识的掌握，更要求学生能对自身及生存环境有起码的认识，有道德感、公民心，不仅关怀自我实现，而且关怀社会、甚至人类文明的前途。”（祁成军《中学历史教育中的人文精神》，《中学历史教学参考》2001年第七期第4页）新教材在每“课”中穿插安排了大量的直接由学生自行阅读的材料，北师大版21条，人教社版22条，华东师大版也不少段落。新教材的编写者并在于要求学生完全记住这些知识，而是通过广泛阅读，丰富知识素养，提高人文品味。新教材还特别注意引导学生关注身边的事物，关注社会现实。如人教社版“看一看：课后到博物馆或文物、工艺品商店看一看，找一找和课文内容相似的工艺品，思考一下我国传统文化与现实生活有什么联系？”北师大“了解身边的历史”活动课让学生通过收集个人不同成长时期的照片，了解个人的“历史”；通过对家庭成员的调查，了解自己家庭的“历史”；通过收集有关材料和采访有关人员，了解就读学校的“历史”和所居住乡村或社区的“历史”。学生最熟悉最感兴趣的莫过于身边的事物，现实中的事物，新教材的设计拉近了历史与现实的距离，有利于学生穿行时光隧道，对历史进行现实性的体验、思考和解答。学生通过对古人活动文字的阅读，对古人行为的揣摩推演，进入了过去的时代，而当他们进入了过去的时代，也就真正进入了生活。

综合性。生活中的问题都是综合的，很难说单纯用哪一科知识来解决，课程的综合化已是大势所趋。顺应课程综合化的趋势，新教材努力扭转单科课程的弊端，在设计学生活动时也特别重视与其它学科的联系。如华师大版设计了名画、器物和书法作品观赏，北师大版利用瓶、碗和铁条等材料演奏乐曲，体会古编钟的神韵等，较好地渗透了美育教育；人教社版在“汉通西域”一节中配了好几幅农作物图，要学生辨认哪些是从西域传过来的。由于注意了与其它学科知识的联系，历史学科的教育内涵和功能得以拓展，使得历史更具可读性和参与性。更重要的是，新教材通过大量的综合性的活动，为学生参与未来生活作了充分的经验贮备。

过程性。上个世纪联合国教科文组织的一份报告中对教育进行了新定义，提出了学会认知，学会做事，学会共同生活，学会生存的新概念。（《教育——财富蕴藏其中》，教育科学出版社1996年12月第一版，第75页。）这就是说中学教育只是一个人一生中所受教育的一个阶段，在这个阶段中最重要的不是掌握知识的多少，而是获取知识的过程，掌握知识的能力。人教社版设计了辩论课《秦始皇功大于过，还是过大于功》，华师大也有辩论课《我看商鞅变法》，在这些活动课上要求初中生讲出多少高深的理论来是极其荒谬的，但是从课前小组分工，选择论题，组织材料，到参加辩论，大胆发言，再到归纳总结，全部由学生自行完成，学生原有的并不多的知识储备被激活了，参与的热情被点燃了。这个过程中所获得的各种情感体验是非常重要的，在这个过程中他们理解了合作与友谊的珍贵；他们掌握了获取知识的途径和解决问题的技能；他们逐步建立起对未来生活的信心。

三

新教材的编写在课程改革中处于重要环节，通过从体裁到内容的全面改革，传输课改的全新理念，通过新教材的推广与应用，带动教与学的行为方式的全面进步。新教材的编写和使用已正式吹响了课程改革的号角。但是说一千，道一万，新教材所倡导的“活动性”能否变成行动，关键还得靠课程的最终执行者——讲台上的教师。教师对于新教材所寓含的理论意义心领神会是远远不够的，还必须有勇敢探索积极实践的行为。完全可以认为，教师教学行为方式的变化将是学生学习方式变化的先行官。

第一，平时教师应充分挖掘和认真研究课程资源和活动资源。各个地方一般都有一些历史文物和遗迹，有些地方还建有博物馆，这都是我们引导学生开展活动的有利资源。平时教师应做有心人，多了解情况，多搜集资料。另外，还可以通过走访健在的老人，了解过去的历史，掌握口碑资料。在大量占有资料的基础上再认真研究中学教材，与教材设计结合起来制订切实可行的活动方案。

第二，努力营造有真实感的学习氛围，引导学生进入情境，开展活动。历史讲的是过去的事情，无法真实地再现是其基本特征，但可以通过鉴赏文物图片，游览历史陈迹，走访革命前辈等方法，设置动态情境，引起学生参与的兴趣，并通过教师语言诱导，引发学生的心理体验及其它各种学习活动。一般说来，学习活动的“真实性”越强，“活动性”越强，学生参与的积极性就越高。我们宝应县得名（唐肃宗上元三年即公元762年，改年号为宝应，并赐宝应县名）和八宝亭古迹与唐朝平定安史之乱有密切关系，这是我们在讲述安史之乱一课，设计学生学习活动的得天独厚的条件。下面即以此为例，通过图表（表三）来说明学习行为的真实性、活动性与学习兴趣的关系问题。

第三，严格控制自己的嘴巴，将时间和耐心交给学生。新教材大量的学习活动设计就是要从教师的口中将时抢过来交给学生，让学生直接参与教学过程，切身地去体验历史。课堂上教师要“惜言如金”，尽量地让学生阅读思考，活动表现和质疑反馈。学生由于知识和经验的不足，自主开展学习活动是需要一个训练的过程，教师应花费一定的时间，给予充分的耐心，进行合理有效的指导。

表三  学习活动与兴趣关系表

	学习行为
	真实性
	活动性
	学习兴趣

	口头或用纸笔回答：安史之乱的原因、过程和影响。
	弱


强
	弱


强
	低


高

	搜集有关安史之乱的历史故事，进行讲故事比赛。
	
	
	

	参观宝应纵棹园、八宝亭等故迹，读真如献宝助唐平叛的有关碑刻。
	
	
	

	学生写“八宝的故事”剧本，再分角色扮演。
	
	
	


第四，努力改变单一纸笔型的考试评价模式，开展多种形式的评价活动，鼓励学生全面发展。对学习活动的评价切不可简单化，最重要的一点，就是多给学生以成功的暗示，让学生在积极愉快的情绪支配下完成学习任务。在当前，作为教师个体还无法从根本上改变现行的评价机制，它牵涉到多方面的问题，但是我们一线教师应从现在做起，从点滴做起，为探索和建立合理的教育评价体制做出自己应有的贡献。

第 1 页   共 6 页

